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BUILD UP Skills UPSWING 
 

Η δράση BUILD UP Skills UPSWING – υλοποιούμενη στο πλαίσιο του Πυλώνα ΙΙ της Ευρωπαϊκής 
Πρωτοβουλίας BUILD UP Skills* - στοχεύει στην ανάπτυξη και την πιλοτική εφαρμογή σχημάτων 
πιστοποίησης προσόντων και προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης και, στη συνέχεια, στην 
αναγνώριση και εφαρμογή τους σε μεγάλη κλίμακα για τους: 

i. τεχνικούς μόνωσης, 

ii. αλουμινοσιδηροκατασκευαστές, 

iii. εγκαταστάτες - συντηρητές καυστήρων, 

σύμφωνα με τις προτεραιότητες και συστάσεις του Εθνικού Οδικού Χάρτη Προσόντων για την 
Ελλάδα, ο οποίος αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του Πυλώνα I της Πρωτοβουλίας BUILD UP Skills. 
 
 

*Η Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία BUILD UP Skills: 

Αποτελεί στρατηγική Πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την αναβάθμιση των επαγγελματικών 
προσόντων και δεξιοτήτων των εργατών και τεχνιτών του κατασκευαστικού κλάδου. Στόχος της είναι η 
επάρκεια το 2020 εξειδικευμένου εργατικού δυναμικού, ικανό να υλοποιεί ανακαινίσεις υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης και νέα “σχεδόν μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας” κτήρια, ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι ‘20-20-
20’. Αρχικά (Πυλώνας Ι), αναπτύχθηκαν οι Εθνικοί Οδικοί Χάρτες Προσόντων (ΕΟΧΠ) για το 2020 σε 30 
Ευρωπαϊκές χώρες – και στην Ελλάδα (έργο BUS-GR) – στους οποίους προσδιορίζονται μέτρα και δράσεις για 
την ενίσχυση της συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης και του πλαισίου για τα επαγγελματικά προσόντα 
των εργαζομένων στον κλάδο της οικοδομής στα θέματα ΕΞΕ και ΑΠΕ. Βασιζόμενος στους ΕΟΧΠ, ο Πυλώνας ΙΙ 
της Πρωτοβουλίας υποστηρίζει δράσεις για την ανάπτυξη νέων ή την αναβάθμιση υφιστάμενων σχημάτων 
κατάρτισης και πιστοποίησης επαγγελματικών προσόντων. 

 
Εταίροι του έργου BUILD UP Skills UPSWING 

Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών και Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ) 
Συντονιστής του Έργου  

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (ΕΜΠ) – Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 
& Μηχανικών Η/Υ, Εργαστήριο Συστημάτων Αποφάσεων και Διοίκησης  

Πολυτεχνείο Κρήτης (ΠΚ) – Σχολή Μηχανικών Περιβάλλοντος, 
Εργαστήριο Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων  

Ινστιτούτο Μικρών Επιχειρήσεων της Γενικής Συνομοσπονδίας 
Επαγγελματιών Βιοτεχνών Εμπόρων Ελλάδας (ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ)  

Ινστιτούτο Εργασίας της Γενικής Συνομοσπονδίας Εργατών Ελλάδας (ΙΝΕ-
ΓΣΕΕ)  

Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (ΤΕΕ) 
 

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ)  

 

 
 

Το περιεχόμενο του παρόντος εντύπου αποτελεί αποκλειστική ευθύνη των συντακτών. Δεν εκφράζει κατ’ ανάγκη τη γνώμη 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Ο Εκτελεστικός Οργανισμός για τις Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις (EASME) και η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή δεν φέρουν ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν. 

 
Περαιτέρω πληροφορίες: 

Για την Πρωτοβουλία BUILD UP Skills στην ιστοσελίδα: www.buildupskills.eu 

Για το Πρόγραμμα ΕΕΕ στην ιστοσελίδα: http://ec.europa.eu/energy/intelligent/ 
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Φόρμα Ανάπτυξης Προγράμματος Τεχνικής Επαγγελματικής Κατάρτισης 

 

Τίτλος Προγράμματος: Ενεργειακή Αποδοτικότητα και Εξοικονόμηση Ενέργειας στις 
Μονώσεις Κτιρίων 

Διάρκεια (ώρες): 30 

Επαγγελματικό Περίγραμμα με το οποίο συνδέεται: Τεχνικός Μόνωσης - Μονωτής 

 

Α. Διάρθρωση Προγράμματος σε Σπονδύλους Κατάρτισης (ΣΠ)1 

 

Τίτλος Προγράμματος:  
«Ενεργειακή 
Αποδοτικότητα και 
Εξοικονόμηση Ενέργειας 
στις Μονώσεις Κτιρίων» 
 

ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας στα 
κτίρια 

ΣΠ 1: Διερεύνηση δυνατοτήτων και διαμόρφωση προτάσεων για 
την επιλογή της κατάλληλης τεχνικής λύσης μόνωσης με 
στόχο την επίτευξη της μέγιστης ενεργειακής απόδοσης σε 
κτιριακές εγκαταστάσεις 

ΣΠ 2: Κατασκευή (εφαρμογή), έλεγχος και παράδοση έργων 
μόνωσης στα κτίρια βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών 
προτύπων με στόχο τη μεγιστοποίηση της ενεργειακής τους 
απόδοσης 

 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 Στο επίπεδο της εργασίας ή του επαγγέλματος η επικρατούσα τυπολογία ανάλυσης αναφέρεται στα πιστοποιημένα 

επαγγελματικά περιγράμματα. Κάθε επαγγελματικό περίγραμμα αναλύεται σε Κύριες Επαγγελματικές Λειτουργίες 
(ΚΕΛ), Επιμέρους Επαγγελματικές Λειτουργίες (ΕΕΛ) και Επαγγελματικές Εργασίες (ΕΕ). Στη συνέχεια, οι 
Επαγγελματικές Εργασίες αναλύονται σε Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες που απαιτούνται για την εκτέλεσή τους. Στο 
επίπεδο της εκπαίδευσης και της τεχνικής επαγγελματικής κατάρτισης η τυπολογία ανάλυσης (προκειμένου περί 
σπονδυλωτών προγραμμάτων κατάρτισης) είναι Σπόνδυλοι κατάρτισης (ή αλλιώς ενότητες μαθησιακών 
αποτελεσμάτων), τα Μαθησιακά Αποτελέσματα ανά Σπόνδυλο (τα οποία αναλύονται σε αναγκαίες Γνώσεις, Δεξιότητες 
και Ικανότητες) και τέλος η αντιστοιχία αυτών σε Κεφάλαια του εκπαιδευτικού περιεχομένου.  
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Β. Γενικές Προδιαγραφές Προγράμματος Επαγγελματικής Κατάρτισης  

 

Β.1  Σκοπός του προγράμματος τεχνικής κατάρτισης: 

Ο σκοπός του προγράμματος τεχνικής επαγγελματικής κατάρτισης για την Ενεργειακή Αποδοτικότητα 
και Εξοικονόμηση Ενέργειας στις Μονώσεις Κτιρίων είναι να παρέχει στους επαγγελματίες του 
κλάδου τις ειδικές γνώσεις–δεξιότητες–ικανότητες που απαιτούνται ώστε να διασφαλιστεί η 
υλοποίηση κατασκευών μόνωσης υψηλής ενεργειακής απόδοσης σε κτίρια, βιομηχανικές 
εγκαταστάσεις και έργα υποδομών. Το πρόγραμμα κατάρτισης αποσκοπεί στην κατάρτιση των 
μονωτών-τεχνικών μόνωσης στα θεματικά αντικείμενα που σχετίζονται με την επίτευξη της μέγιστης 
ενεργειακής απόδοσης των κτιρίων και την κατασκευή κτιρίων σχεδόν μηδενικής κατανάλωσης 
ενέργειας, σύμφωνα με τις σύγχρονες απαιτήσεις των εθνικών και κοινοτικών κανόνων, 
συμπληρωματικά στο ήδη υπάρχον επαγγελματικό πλαίσιο. Οι καταρτιζόμενοι – με το πέρας της 
κατάρτισης – θα είναι σε θέση να διαμορφώνουν, να αξιολογούν και να εφαρμόζουν πρακτικές 
λύσεις για τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των κατασκευών τους και θα διαθέτουν τις 
αναγκαίες δεξιότητες για την ορθή παράδοση του έργου και την ενημέρωση των πελατών σχετικά με 
τα οφέλη από την υιοθέτηση μέτρων για την αύξηση της ενεργειακής απόδοσης των κτιριακών τους 
εγκαταστάσεων.  

Β.2  Στόχοι του προγράμματος (διατυπωμένοι συνοπτικά, χωρίς λεπτομερή ανάλυση): 

Στόχος 1  

Εμπεριστατωμένη ενημέρωση για τη σπουδαιότητα της ενεργειακής αποδοτικότητας και της 
εξοικονόμησης ενέργειας στις σύγχρονες κτιριακές κατασκευές, το εθνικό και Ευρωπαϊκό θεσμικό 
πλαίσιο και τα βασικά ενεργειακά μεγέθη. 
 
Στόχος 2 

Εξοικείωση του εκπαιδευόμενου – ως μέλους ομάδας τεχνικών/επαγγελματιών που εμπλέκονται 
στην εκτέλεση εργασιών εξοικονόμησης ενέργειας σε κτίρια – με τον ρόλο/τη συμμετοχή των 
διαφορετικών ειδικοτήτων στο σχεδιασμό ολοκληρωμένων παρεμβάσεων βελτίωσης της ενεργειακής 
απόδοσης κτιρίων, στην εφαρμογή καλών πρακτικών για την υλοποίηση έργων εξοικονόμησης 
ενέργειας και στην αποτελεσματική συνεργασία με τις άλλες εμπλεκόμενες ειδικότητες. 

 
Στόχος 3 
Επαρκής γνώση των υφιστάμενων κανονισμών και των τεχνικών οδηγιών που αφορούν την 
ειδικότητα του μονωτή, των σύγχρονων τεχνικών εργαλείων, των μονωτικών υλικών καθώς και των 
μεθόδων/εργαλείων υπολογισμού θερμικών απωλειών και κερδών.  
 
Στόχος 4 
Ικανότητα οργάνωσης και κοστολόγησης  του έργου μόνωσης και εφαρμογής των βασικών αρχών/ 
κανόνων ατομικής υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων.  

 
Στόχος 5 
Ικανότητα του εκπαιδευόμενου να επιλέγει και να χρησιμοποιεί τα κατάλληλα υλικά γνωρίζοντας τις 
απαιτήσεις των εθνικών και Ευρωπαϊκών προδιαγραφών, να χειρίζεται τον κατάλληλο εξοπλισμό και 
να εφαρμόζει με ορθό τρόπο την μεταφορά υλικών και εξοπλισμού. 
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Στόχος 6 
Ο εκπαιδευόμενος να είναι σε θέση να εφαρμόζει ορθά θερμομονώσεις και να υλοποιεί βασικές 
εργασίες σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα.  

 
Στόχος 7 
Γνώση κανόνων ορθής διαχείρισης απορριμμάτων και εξοπλισμού και ικανότητα διενέργειας 
ποιοτικού ελέγχου της κατασκευής. 
 
Στόχος 8 
Απόκτηση γνώσεων σχετικά με την σύγχρονη διαχείριση του πελάτη και επικοινωνιακών/ 
οργανωτικών ικανοτήτων για την ορθή ενημέρωση των πελατών σχετικά με τη συντήρηση των 
κατασκευών και την  οριστική παράδοση του έργου.  

Β.3  Τυχόν ειδικά χαρακτηριστικά/απαιτήσεις του προγράμματος: 
Υπάρχουν ειδικά χαρακτηριστικά ή και απαιτήσεις για την παρακολούθηση του συνόλου του 
προγράμματος ή κάποιου/ων από τους σπονδύλους;  

ΝΑΙ Ã ΟΧΙ X 
 
Εάν «ΝΑΙ», παρακαλώ προσδιορίστε: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Β.4  Προϋποθέσεις παρακολούθησης του προγράμματος: 
Υπάρχουν κάποιες προϋποθέσεις/προαπαιτούμενα για την συμμετοχή και παρακολούθηση του 
προγράμματος;  

Α. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 

α. Συναφής εμπειρία Ã                       β. Συναφής εμπειρία2 τουλάχιστον 2ετών X 

γ. Να έχει παρακολουθήσει ανάλογα προγράμματα εκπαίδευσης/κατάρτισης Ã 

δ. Να είναι απόφοιτος υποχρεωτικής εκπαίδευσης X 

ε. Άλλη προϋπόθεση Ã 

στ. Καμία προϋπόθεση Ã 

 

Β. ΣΥΝΕΚΤΙΜΩΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

¶ Bασική γνώση χρήσης Η/Υ 

¶ Συναφής επαγγελματική εμπειρία άνω των 2 ετών 

¶ Παρακολούθηση σχετικών προγραμμάτων κατάρτισης από πιστοποιημένο ή μη φορέα 

                                                 
2
 Σύμφωνα με τη Διεθνή Τυποποιημένη Ταξινόμηση των Επαγγελμάτων (ISCO-8) 

7.1.2 Τεχνίτες αποπεράτωσης κτιρίων και ασκούντες συναφή επαγγέλματα: 
7121 Τεχνίτες στεγών 
7122 Επιστρωτές δαπέδων και επενδυτές τοίχου 
7123 Γυψοτεχνίτες, σοβατζήδες 
7124 Τεχνίτες μονώσεων 
7125 Τεχνίτες τοποθέτησης υαλοπινάκων 
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Β.5  Διάρκεια σε ώρες ανά σπόνδυλο και συνολικά: 
Παρακαλώ, συμπληρώστε παρακάτω σε ώρες, ανά σπόνδυλο και συνολικά 

ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ Θεωρία Πρακτική 
ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΣΠ 0 4 2 6 

ΣΠ 1 8 2 10 

ΣΠ 2 8 6 14 

ΣΥΝΟΛΟ 20 10 30 

Β.6  Εκπαιδευτικό περιβάλλον (setting) – Τυχόν δόμηση/διευθέτηση του χώρου κατάρτισης του 
προγράμματος τεχνικής κατάρτισης 

Χρειάζεται να γίνουν συγκεκριμένες διευθετήσεις- διατάξεις στον χώρο κατάρτισης για τις ανάγκες 

του προγράμματος;  ΝΑΙ X ΟΧΙ Ã 
 
Για το θεωρητικό σκέλος της κατάρτισης δεν χρειάζονται ιδιαίτερες διευθετήσεις - διατάξεις στην 
αίθουσα διδασκαλίας. Για το πρακτικό μέρος της κατάρτισης, το εργαστήριο κατάρτισης θα πρέπει να 
διαθέτει τουλάχιστον τις διατάξεις που περιγράφονται στο πεδίο Β9. 

Β.7  Β.7.1. Μαθησιακά Αποτελέσματα (ΜΑ) ανά Σπόνδυλο κατάρτισης 
Παρακαλώ, αναφέρετε τους τίτλους των ΜΑ ανά σπόνδυλο 

Σπόνδυλος 0 Σπόνδυλος 1 Σπόνδυλος 2 

ΜΑ 0.1: Βασικές ενεργειακές 
έννοιες, σημασία της 
ενεργειακής απόδοσης των 
κτιρίων και σχετική νομοθεσία 
περί της ενεργειακής 
αναβάθμισης και κατασκευής 
κτιρίων μηδενικής 
κατανάλωσης ενέργειας 

ΜΑ 1.1: Διερεύνηση των 
δυνατοτήτων και εκτίμηση 
του οφέλους εάν ο πελάτης 
επιλέξει μόνωση υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

ΜΑ 2.1: Παραγγελία/ διαχείριση 
των κατάλληλων υλικών και 
υλοποίηση της κατασκευαστικής 
εργασίας βάσει των Ευρωπαϊκών 
και εθνικών προτύπων 

ΜΑ 0.2: Ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια και 
υιοθέτηση καλών πρακτικών 
κατά την κατασκευή, λειτουργία 
και συντήρηση των κτιρίων 
υψηλής ενεργειακής απόδοσης 

ΜΑ 1.2: Οργάνωση των 
κατασκευαστικών εργασιών 
με συμμόρφωση στις αρχές 
υγείας και ασφάλειας των 
εργαζομένων και 
κοστολόγηση έργων μόνωσης 

ΜΑ 2.2: Εκτέλεση εργασιών μετά 
την ολοκλήρωση του 
κατασκευαστικού έργου 
(διαχείριση απορριμμάτων, 
έλεγχος, συντήρηση, 
πληροφόρηση των χρηστών για 
ορθή χρήση) και   ολοκληρωμένη 
παράδοση του έργου στον πελάτη 

 

Β.7.2. Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες που αναμένεται να αποκτηθούν μετά την ολοκλήρωση 
του προγράμματος  
Παρακαλώ, αναφέρετε συνοπτικά και συγκεντρωτικά τι αναμένεται να ξέρει, να κατανοεί και να 
είναι ικανός να κάνει ο εκπαιδευόμενος με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος κατάρτισης 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος κατάρτισης ο/η καταρτιζόμενος/η αναμένεται να 
διαθέτει τις ακόλουθες Γ-Δ-Ι:  
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 Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες3:  

1 Κανονιστικές απαιτήσεις για την 
ενεργειακή αναβάθμιση των 
κτιρίων και την κατασκευή 
κτιρίων μηδενικής 
κατανάλωσης ενέργειας 

Συμμόρφωση με τις τεχνικές 
προδιαγραφές και τις 
ευρωπαϊκές/εθνικές 
νομοθετικές και κανονιστικές 
απαιτήσεις 

Ακρίβεια αντίληψης των 
τεχνικών προδιαγραφών και 
των υφιστάμενων νομοθετικών 
και κανονιστικών απαιτήσεων 

2 Βασικά ενεργειακά μεγέθη και 
θερμοφυσικά χαρακτηριστικά 
σχετικά με την ενεργειακή 
απόδοση των κτιρίων 

Χρήση βασικών ενεργειακών 
μεγεθών για τον υπολογισμό 
της αποδοτικότητας των 
ενεργειακών συστημάτων 

Ακρίβεια αντίληψης των 
βασικών ενεργειακών μεγεθών 
/ εννοιών και της χρήσης 
αυτών 

3 Βασικές και οικονομικά 
συμφέρουσες ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις εξοικονόμησης 
ενέργειας και ενεργειακής 
αναβάθμισης κτιρίων  

Σχεδιασμός για την υλοποίηση 
ολοκληρωμένων παρεμβάσεων 
ενεργειακής αναβάθμισης 
κτιρίων και την εφαρμογή 
τεχνικών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα νέα κτίρια 

Ακρίβεια αντίληψης και 
ικανότητα σύνθεσης των 
διαφορετικών προτεινόμενων 
λύσεων 

4 Εξοικείωση με τα επαγγέλματα 
που εμπλέκονται στην εκτέλεση 
των εργασιών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια 

Εκτέλεση των επιμέρους 
εργασιών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια με 
βέλτιστο τρόπο και σε 
συνεργασία με τα διαφορετικά 
εμπλεκόμενα συνεργεία 
εκτέλεσης εργασιών 

Οργανωτική ικανότητα και 
εργασία σε ομάδα με τις άλλες 
εμπλεκόμενες ειδικότητες 

5 Διαδικασίες διαχείρισης ενός 
έργου εξοικονόμησης ενέργειας 
και επικοινωνίας με τον πελάτη 
καθ’ όλη τη διάρκεια του 
κύκλου ζωής του 

Διαχείριση πελατών και 
παρακολούθηση των έργων 
εξοικονόμησης ενέργειας σε 
όλη τη διάρκεια του κύκλου 
ζωής τους 

Ικανότητα διαχείρισης έργων 
και επικοινωνίας με τους 
πελάτες 

6 Απαιτήσεις υφιστάμενων 
κανονισμών και τεχνικών 
οδηγιών σχετικά με τις τεχνικές 
λύσεις μόνωσης υψηλής 
απόδοσης 

Εφαρμογή στην πράξη όσων  
προβλέπονται στους 
κανονισμούς και τις τεχνικές 
οδηγίες 

Ακρίβεια αντίληψης της 
ορολογίας και  τεχνική 
ικανότητα συμμόρφωσης με 
τους ισχύοντες κανονισμούς 
και τεχνικές οδηγίες 

7 Τρόπος υπολογισμού των 
απωλειών θερμότητας και των 
θερμικών κερδών στα κτίρια 

Εφαρμογή μεθόδων/εργαλείων 
υπολογισμού των απωλειών 
θερμότητας και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

Αριθμητική ικανότητα 
υπολογισμού των απωλειών 
θερμότητας και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

8 Κατάλληλος μετρητικός 
εξοπλισμός και εξοικείωση με 
τα τεχνικά σχέδια 

Χειρισμός μετρητικού 
εξοπλισμού-τεχνικών σχεδίων 

Τεχνική ικανότητα ορθής 
χρήσης μετρητικού εξοπλισμού 
και ακρίβεια αντίληψης των 
τεχνικών σχεδίων 

9 Υφιστάμενα/ καινοτόμα 
μονωτικά υλικά και μέθοδοι 

Επιλογή μονωτικών υλικών και 
μεθόδων υψηλής ενεργειακής 

Ικανότητα διαμόρφωσης 
ολοκληρωμένης πρότασης και 

                                                 
3
 Σύμφωνα με την τυπολογία των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων του EQF, βλ. 

http://ec.europa.eu/education/pub/pdf/general/eqf/broch_el.pdf 

http://ec.europa.eu/education/pub/pdf/general/eqf/broch_el.pdf
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υψηλής ενεργειακής απόδοσης απόδοσης σύμφωνα με τα 
χαρακτηριστικά και τις 
προδιαγραφές τους  

επικοινωνίας με τον πελάτη 
για τον κατάλληλο τύπο 
μόνωσης υψηλής απόδοσης 

10 Οργάνωση έργων μόνωσης  Υλοποίηση της οργάνωσης 
έργων μόνωσης με ορθό τρόπο 

Οργανωτικές ικανότητες 
υλοποίησης έργων μόνωσης 

11 Αρχές ατομικής υγείας και 
ασφάλειας των εργαζομένων 

Συμμόρφωση με τις αρχές 
ατομικής υγείας και ασφάλειας 
των εργαζομένων και χρήση του 
εξοπλισμού ατομικής 
προστασίας κατά την εργασία 

Ικανότητα αντίληψης και 
εφαρμογής των μέτρων για την 
ατομική υγεία και ασφάλεια 
των εργαζομένων 

12 Κοστολόγηση έργων μόνωσης  Υλοποίηση της κοστολόγησης 
έργων μόνωσης με ορθό τρόπο  

Αριθμητική ικανότητα 
κοστολόγησης έργων μόνωσης  

13 Τεχνικά χαρακτηριστικά των 
υλικών και απαιτήσεων από 
Ευρωπαϊκές και εθνικές 
προδιαγραφές 

Επιλογή και χρήση υλικών 
σύμφωνα με τα τεχνικά 
χαρακτηριστικά τους και τις 
απαιτήσεις των Ευρωπαϊκών 
και εθνικών προδιαγραφών 

Τεχνική ικανότητα για την 
επιλογή των κατάλληλων 
υλικών σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις των Ευρωπαϊκών 
και εθνικών προδιαγραφών 

14 Συσκευασία και μεταφορά 
υλικών και εξοπλισμού 

Υλοποίηση της διαδικασίας 
συσκευασίας και μεταφοράς 
υλικών και εξοπλισμού με ορθό 
τρόπο 

Τεχνική ικανότητα ελέγχου και 
υλοποίησης με ορθό τρόπο της 
συσκευασίας και μεταφοράς 
υλικών και εξοπλισμού 

15 Διαδικασία εφαρμογής της 
μόνωσης και βασικές εργασίες 
σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

Ορθή εφαρμογή μόνωσης και 
υλοποίηση βασικών εργασιών 
σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

Τεχνική ικανότητα εφαρμογής 
της μόνωσης και υλοποίησης 
βασικών εργασιών  

16 Επικουρική εργασία ή 
συνδυασμός επικουρικών 
εργασιών σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα 

Υλοποίηση της επικουρικής 
εργασίας ή συνδυασμού 
επικουρικών εργασιών 
σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

Τεχνική ικανότητα υλοποίησης 
των επικουρικών εργασιών 
σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

17 Συνδυασμός των βασικών και 
επικουρικών εργασιών 
μόνωσης 

Ορθός συνδυασμός των 
βασικών και επικουρικών 
εργασιών μόνωσης σύμφωνα 
με τα Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Ακρίβεια αντίληψης και 
τεχνική ικανότητα 
συνδυασμού των βασικών και 
επικουρικών εργασιών 
μόνωσης  

18 Μέθοδοι διαχείρισης 
απορριμμάτων και εξοπλισμού 

Εφαρμογή των μεθόδων 
διαχείρισης απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

Χωρο-αντιληπτική ικανότητα 
διαχείρισης απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

19 Ποιοτικός έλεγχος της 
κατασκευής 

Εφαρμογή ποιοτικού ελέγχου 
της κατασκευής 

Τεχνική ικανότητα διενέργειας 
ελέγχου ποιότητας της 
κατασκευής 

20 Μέθοδοι επικοινωνίας με τους 
πελάτες  

Ενημέρωση του πελάτη και 
παροχή επεξηγήσεων σχετικά 
με τη συντήρηση της 

Επικοινωνιακές ικανότητες με 
σκοπό την ορθή ενημέρωση 
των πελατών σχετικά με τη 
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κατασκευής συντήρηση των κατασκευών  

21 Διαδικασία οριστικής 
παράδοσης στον πελάτη 

Εφαρμογή με ορθό τρόπο της 
διαδικασίας οριστικής 
παράδοσης της κατασκευής 

Οργανωτικές ικανότητες 
αναφορικά με την οριστική 
παράδοση της κατασκευής 

Β.8  Προφίλ/ Κριτήρια Εκπαιδευτών: 
Παρακαλώ, συμπληρώστε ποια είναι τα ελάχιστα απαιτούμενα προσόντα των εκπαιδευτών του 
προγράμματος κατάρτισης (ένα ή και περισσότερα από τα παρακάτω) 

Εγγεγραμμένοι σε υφιστάμενα μητρώα εκπαιδευτών ενηλίκων ή με Πιστοποιημένη Εκπαιδευτική 

Επάρκεια4 X 
 

Ελάχιστη επαγγελματική πείρα 3 ετών πρόσφατη στην ειδικότητα ή και σε συναφείς ειδικότητες X 
 

Ελάχιστη διδακτική πείρα ….ωρών σε εκπαίδευση ενηλίκων Ã 
 
Άλλο/Ειδικότερες προδιαγραφές (παρακαλώ εξειδικεύστε):  

 

ΕΠΙΘΥΜΗΤΑ–ΣΥΝΕΚΤΙΜΩΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ: 

¶ Για τους εκπαιδευτές του πρακτικού μέρους της κατάρτισης, η διδακτική εμπειρία 20 ωρών 

κατ’ ελάχιστον σε εκπαίδευση ενηλίκων X. 

¶ Για το πρακτικό μέρος των σπονδύλων 1 και 2 είναι επιθυμητή η επαγγελματική εμπειρία σε 

ενεργειακές κατασκευές/ έργα με στόχο την αύξηση της ενεργειακής αποδοτικότητας X 

Β.9  Απαιτούμενα υλικά και ελάχιστος εξοπλισμός 

Ο χώρος διεξαγωγής της επαγγελματικής κατάρτισης θα πρέπει να διαθέτει κατ’ ελάχιστον: 

Α) Για το θεωρητικό μέρος της κατάρτισης:  video projector για την παρουσίαση των εκπαιδευτικών 
διαφανειών, ανταλλακτική λάμπα για τον projector ή αναπληρωματικό projector, καθώς και 
επιλεγμένα υλικά επίδειξης κατάλληλα  για την ανοικοδόμηση κτιρίων μηδενικής κατανάλωσης 
ενέργειας (μονωτικά υλικά τοιχοποιίας, κουφώματα αλουμινίου, μονωτικά υλικά μηχανολογικού 
εξοπλισμού, ηλεκτρολογικά εκθέματα, κλπ).  
 

Β) Για το πρακτικό μέρος της κατάρτισης, το εργαστήριο θα πρέπει να διαθέτει τουλάχιστον:  

¶ ένα μοντέλο τοιχοποιίας για την επίδειξη των βασικών υλικών, διατάξεων και συχνών 
σφαλμάτων,  

¶ ένα πραγματικό σύστημα τοιχοποιίας σε κανονική διάσταση πλήρες, ώστε να καταστεί 
δυνατή η επίδειξη των τυπικών εργασιών που μπορούν να γίνουν για τη μεγιστοποίηση της 
ενεργειακής του απόδοσης. 

Β.10  Βιβλιογραφία και πηγές (Προτάσεις με άρθρα, δημοσιεύσεις, βιβλία για περαιτέρω μελέτη, 
αναφορά σε συγκεκριμένες ιστοσελίδες)  

Παρακαλώ, προσδιορίστε ανά σπόνδυλο: 

                                                 
4
 Σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.ΓΠ/20082 Υ.Α. με θέμα "Σύστημα Πιστοποίησης Εκπαιδευτικής Επάρκειας Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων της μη-τυπικής εκπαίδευσης" (Φ.Ε.Κ. τ. Β’/2844/21.11.2006)  
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ΣΠΟΝΔΥΛΟΣ  Βιβλία, Άρθρα Ιστοσελίδες Άλλες πηγές
5
 

ΣΠ 0 1 Κανονισμός Ενεργειακής 
Απόδοσης Κτιρίων 
(ΚΕΝΑΚ) 

«Εξοικονόμηση κατ’ 
οίκον» - 
http://exoikonomisi.ypeka.
gr  

ΤΟΤΕΕ 20701−1/2010 «Αναλυτικές 
εθνικές προδιαγραφές 
παραμέτρων για τον υπολογισμό 
της ενεργειακής απόδοσης 
κτιρίων και την έκδοση του 
πιστοποιητικού ενεργειακής 
απόδοσης» 

2 Οδηγός Εφαρμογής 
Προγράμματος 
«Εξοικονόμηση Κατ’ 
Οίκον» 

«Χτίζοντας το Μέλλον» - 
http://www.ktizontastom
ellon.gr/  

ΤΟΤΕΕ 20701−2/2010 
«Θερμοφυσικές ιδιότητες 
δομικών υλικών και έλεγχος της 
θερμομονωτικής επάρκειας των 
κτιρίων» 

3  ΥΠΕΚΑ - 
http://www.ypeka.gr/  

ΤΟΤΕΕ 20701−3/2010 «Κλιματικά 
δεδομένα ελληνικών περιοχών» 

4   ΤΟΤΕΕ 20701−4/2010 «Οδηγίες 
και Έντυπα Ενεργειακών 
Επιθεωρήσεων»  

5   ΟΔΗΓΙΑ 2010/31/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 19ης Μαΐου 
2010 για την ενεργειακή απόδοση 
των κτιρίων 

6   ΟΔΗΓΙΑ 2010/30/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 19ης Μαΐου 
2010 για την ένδειξη της 
κατανάλωσης ενέργειας και 
λοιπών πόρων από τα 
συνδεόμενα με την ενέργεια 
προϊόντα μέσω της επισήμανσης 
και της παροχής ομοιόμορφων 
πληροφοριών σχετικά με αυτά 

7   ΟΔΗΓΙΑ 2012/27/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 25ης 
Οκτωβρίου 2012 για την 
ενεργειακή απόδοση, την 
τροποποίηση των οδηγιών 
2009/125/ΕΚ και 2010/30/ΕΕ και 
την κατάργηση των οδηγιών 
2004/8/ΕΚ και 2006/32/ΕΚ 

ΣΠ 1 1 «Εναλλακτικές 
τεχνολογίες θέρμανσης - 
εξοικονόμηση 

Πανελλήνιος Σύνδεσμος 
Εταιριών Μόνωσης 
www.psem.gr/index.php?

ΤΟΤΕΕ 20701-1/2010 «Αναλυτικές 
Εθνικές Προδιαγραφές 
Παραμέτρων για τον Υπολογισμό 

                                                 
5
Τηλεοπτικές παραγωγές/DVD, Πρότυπα ΕΛΟΤ, Νομοθετικά κείμενα, κ.α. 

http://exoikonomisi.ypeka.gr/
http://exoikonomisi.ypeka.gr/
http://www.ktizontastomellon.gr/
http://www.ktizontastomellon.gr/
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://www.ypeka.gr/
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-3-Final-TEE%202nd.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-3-Final-TEE%202nd.pdf
http://www.psem.gr/index.php?pN=%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B7
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ενέργειας», Α. 
Ευθυμιάδης, Ν. Γαλάνης, 
Κ. Καλλιακούδη, Ιούλιος 
2014 

pN=%CE%B2%CE%B9%CE
%B2%CE%BB%CE%B9%CE
%BF%CE%B8%CE%B7%CE
%BA%CE%B7  

της Ενεργειακής Απόδοσης 
Κτηρίων και την Έκδοση του 
Πιστοποιητικού Ενεργειακής 
Απόδοσης» 

2 «Οδηγός Σχεδιασμού 
Εγκαταστάσεων», 
Συλλογικό, επιμέλεια Α. 
Παπαδόπουλος, Απρίλιος 
2012 

Θερμομόνωση κτιριακού 
κελύφους, ΚΑΠΕ 
www.cres.gr/energy_savi
ng/Ktiria/thermiki_prostas
ia_kelyfous_thermomonos
i.htm  

ΤΟΤΕΕ 20701−2/2010 
«Θερμοφυσικές ιδιότητες 
δομικών υλικών και έλεγχος της 
θερμομονωτικής επάρκειας των 
κτιρίων» 

3 «Μονώσεις δομικών 
έργων», Ν.  
Παπαχαραλάμπους, 
2008, 272 σσ, 
Παπασωτηρίου 

Θερμομόνωση, ΚΑΠΕ 
www.cres.gr/energy-
saving/enimerosi_thermo
monosi.htm  

ΟΔΗΓΙΑ 2010/31/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 19ης Μαΐου 
2010 για την ενεργειακή απόδοση 
των κτιρίων 

4 Οδηγός εξοικονόμησης 
ενέργειας μέσω 
θερμομόνωσης, ΚΑΠΕ 
www.cres.gr/kape/educati
on/OGHGOS_THERMOMO
NOSIS.pdf  

Μηνιαίο Τεχνικό 
Περιοδικό 
«Θερμοϋδραυλικός» 
http:/ /www.thermoydravli
kos.gr/  

ΟΔΗΓΙΑ 2010/30/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 19ης Μαΐου 
2010 για την ένδειξη της 
κατανάλωσης ενέργειας και 
λοιπών πόρων από τα 
συνδεόμενα με την ενέργεια 
προϊόντα μέσω της επισήμανσης 
και της παροχής ομοιόμορφων 
πληροφοριών σχετικά με αυτά 

5 Πρακτικός οδηγός 
εξοικονόμησης ενέργειας 
στα κτίρια, ΚΑΠΕ  
www.enforce-
een.eu/wp/eng/wp-
content/uploads/2012/02
/ENFORCE-practical-
Guide-Greek.pdf  

 Θερµοµόνωση – ∆ελτίο 
προϊόντων για τις Πράσινες 
∆ηµόσιες Συμβάσεις 
ec.europa.eu/environment/gpp/p
df/criteria/insulation/el.pdf   

6 «Οδηγός Ενεργειακής 
Επιθεώρησης – Μέρος Β’: 
Επεμβάσεις 
Εξοικονόμησης 
Ενέργειας», ΚΑΠΕ, 2000 

 ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-01 
Θερμομονώσεις δωμάτων 

7   ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-03 
Θερμομονώσεις 
κεραμοσκεπών στεγών  

8   ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-04-07-02-02 
Μονώσεις αεραγωγών 
με αφρώδη ελαστομερή υλικά 

9   ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-04 
Συστήματα μόνωσης εξωτερικού  
κελύφους κτιρίου με διογκωμένη 

http://www.psem.gr/index.php?pN=%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B7
http://www.psem.gr/index.php?pN=%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B7
http://www.psem.gr/index.php?pN=%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B7
http://www.psem.gr/index.php?pN=%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B7
http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermiki_prostasia_kelyfous_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermiki_prostasia_kelyfous_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermiki_prostasia_kelyfous_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermiki_prostasia_kelyfous_thermomonosi.htm
http://www.papasotiriou.gr/product/monoseis-domikon-ergon
http://www.papasotiriou.gr/product/monoseis-domikon-ergon
http://www.cres.gr/energy-saving/enimerosi_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/energy-saving/enimerosi_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/energy-saving/enimerosi_thermomonosi.htm
http://www.cres.gr/kape/education/OGHGOS_THERMOMONOSIS.pdf
http://www.cres.gr/kape/education/OGHGOS_THERMOMONOSIS.pdf
http://www.cres.gr/kape/education/OGHGOS_THERMOMONOSIS.pdf
http://www.thermoydravlikos.gr/
http://www.thermoydravlikos.gr/
http://www.enforce-een.eu/wp/eng/wp-content/uploads/2012/02/ENFORCE-practical-Guide-Greek.pdf
http://www.enforce-een.eu/wp/eng/wp-content/uploads/2012/02/ENFORCE-practical-Guide-Greek.pdf
http://www.enforce-een.eu/wp/eng/wp-content/uploads/2012/02/ENFORCE-practical-Guide-Greek.pdf
http://www.enforce-een.eu/wp/eng/wp-content/uploads/2012/02/ENFORCE-practical-Guide-Greek.pdf
http://www.enforce-een.eu/wp/eng/wp-content/uploads/2012/02/ENFORCE-practical-Guide-Greek.pdf
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πολυστερίνη και λεπτά 
οπλισμένα συνθετικά 
επιχρίσματα  

10   ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-04-07-02-01 
Μονώσεις αεραγωγών με 
υαλοβάμβακα ή πετροβάμβακα 

11   ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-02 
Θερμομόνωση εξωτερικών τοίχων 

12   ΤΟΤΕΕ 20702-5/2010 
«Βιοκλιματικός σχεδιασμός», 
www.energynius.gr/files4users/fil
es/TOTEE_20701_6_Final_TEE.pdf  

ΣΠ 2 1 Εγχειρίδιο εφαρμογής 
κανονισμού (ΕΕ) 
305/2011 περί εμπορίας 
Δομικών Προϊόντων υπό 
μορφή ερωτήσεων - 
απαντήσεων, 2η 
Διεύθυνση Κλαδικής 
Βιομηχανικής Πολιτικής 
της Γ.Γ. Βιομηχανίας του 
Υπουργείου Ανάπτυξης 
και Ανταγωνιστικότητας, 
Ιούνιος 2013.  

 Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 305/2011 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου της 9ης 
Μαρτίου 2011 για τη θέσπιση 
εναρμονισμένων όρων εμπορίας 
προϊόντων του τομέα των 
δομικών κατασκευών και για την 
κατάργηση της οδηγίας 
89/106/ΕΟΚ του Συμβουλίου 

2  Ygromonosi.blogspot.gr ΤΟΤΕΕ 20701−2/2010 
«Θερμοφυσικές ιδιότητες 
δομικών υλικών και έλεγχος της 
θερμομονωτικής επάρκειας των 
κτιρίων» 

3   ΟΔΗΓΙΑ 2010/30/ΕΕ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 19ης Μαΐου 
2010 για την ένδειξη της 
κατανάλωσης ενέργειας και 
λοιπών πόρων από τα 
συνδεόμενα με την ενέργεια 
προϊόντα μέσω της επισήμανσης 
και της παροχής ομοιόμορφων 
πληροφοριών σχετικά με αυτά 

4 Ανακύκλωση οικοδο-
μικών απορριμμάτων, 
ΤΕΕ Τμήμα Δυτικής 
Ελλάδας, 2012 

 EN ISO 14001:2004 Σύστημα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης 

5   ΕΝ ΙSO 9001:2008 Σύστημα 
διαχείρισης ποιότητας 

http://www.energynius.gr/files4users/files/TOTEE_20701_6_Final_TEE.pdf
http://www.energynius.gr/files4users/files/TOTEE_20701_6_Final_TEE.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/TOTEE-20701-2-Final-%D4%C5%C5....pdf
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Γ. Ανάλυση - περιγραφή των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (ΜΑ) ανά Σπόνδυλο κατάρτισης 

 

ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης 
ενέργειας στα 
κτίρια  

Ανάλυση ΜΑ
  

ΜΑ 0.1: Βασικές ενεργειακές έννοιες, σημασία της ενεργειακής απόδοσης 
των κτιρίων και σχετική νομοθεσία περί της ενεργειακής αναβάθμισης και 
κατασκευής κτιρίων μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας 

ΜΑ 0.2: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας στα 
κτίρια και υιοθέτηση καλών πρακτικών κατά την κατασκευή, λειτουργία 
και συντήρηση των κτιρίων υψηλής ενεργειακής απόδοσης 

 

Σύνολο ωρών Σπονδύλου 0: 
 

 

Ώρες 
Θεωρία Πρακτική 

2 0 

2 2 

4 2 
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ΣΠ 1: Διερεύνηση 
δυνατοτήτων και 
διαμόρφωση 
προτάσεων για την 
επιλογή της 
κατάλληλης 
τεχνικής λύσης 
μόνωσης με στόχο 
την επίτευξη της 
μέγιστης 
ενεργειακής 
απόδοσης σε 
κτιριακές 
εγκαταστάσεις 

Ανάλυση ΜΑ  

ΜΑ 1.1: Διερεύνηση των δυνατοτήτων και εκτίμηση του οφέλους εάν ο 
πελάτης επιλέξει μόνωσης υψηλής ενεργειακής απόδοσης 

ΜΑ 1.2:  Οργάνωση των κατασκευαστικών εργασιών με συμμόρφωση στις 
αρχές υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων και κοστολόγηση έργων 
μόνωσης 

 

Σύνολο ωρών Σπονδύλου 1: 

 

Ώρες 
Θεωρία Πρακτική 

5 1 

3 1 

8 2 
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ΣΠ 2: Κατασκευή 
(εφαρμογή), 
έλεγχος και 
παράδοση έργων 
μόνωσης στα 
κτίρια βάσει των 
Ευρωπαϊκών και 
εθνικών προτύπων 
με στόχο τη 
μεγιστοποίηση της 
ενεργειακής τους 
απόδοσης  

 
 

Ανάλυση ΜΑ  

ΜΑ 2.1: Παραγγελία/ διαχείριση των κατάλληλων υλικών και υλοποίηση 
της κατασκευαστικής εργασίας βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών 
προτύπων 

ΜΑ 2.2: Εκτέλεση εργασιών μετά την ολοκλήρωση του κατασκευαστικού 
έργου (διαχείριση απορριμμάτων, έλεγχος, συντήρηση, πληροφόρηση 
των χρηστών για ορθή χρήση) και ολοκληρωμένη παράδοση του έργου 
στον πελάτη 
 

 
Σύνολο ωρών Σπονδύλου 2: 
 

 

Ώρες 
Θεωρία Πρακτική 

4 3 

4 3 

8 6 

 
 
 

Σύνολο ωρών Προγράμματος (ΣΠ 0+ΣΠ 1+ΣΠ 2):  20 10 
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Δ. Προσδιορισμός Γνώσεων- Δεξιοτήτων- Ικανοτήτων ανά Μαθησιακό Αποτέλεσμα (ΜΑ) 

 

ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας στα κτίρια 

 Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

ΜΑ 0.1. 
Βασικές ενεργειακές 
έννοιες, σημασία της 
ενεργειακής απόδοσης 
των κτιρίων και σχετική 
νομοθεσία περί της 
ενεργειακής αναβάθμισης 
και κατασκευής κτιρίων 
μηδενικής κατανάλωσης 
ενέργειας 

Κανονιστικές απαιτήσεις για την ενεργειακή 
αναβάθμιση των κτιρίων και την κατασκευή κτιρίων 
μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας 

Συμμόρφωση με τις τεχνικές προδιαγραφές και 
τις Ευρωπαϊκές/εθνικές νομοθετικές και 
κανονιστικές απαιτήσεις 

Ακρίβεια αντίληψης των τεχνικών 
προδιαγραφών και των υφιστάμενων 
νομοθετικών και κανονιστικών απαιτήσεων 

Βασικά ενεργειακά μεγέθη και θερμοφυσικά 
χαρακτηριστικά σχετικά με την ενεργειακή 
απόδοση των κτιρίων 

Χρήση βασικών ενεργειακών μεγεθών για τον 
υπολογισμό της αποδοτικότητας των 
ενεργειακών συστημάτων 

Ακρίβεια αντίληψης των βασικών 
ενεργειακών μεγεθών / εννοιών και της 
χρήσης αυτών 

ΜΑ 0.2. 
Ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης ενέργειας 
στα κτίρια και υιοθέτηση 
καλών πρακτικών κατά 
την κατασκευή, 
λειτουργία και συντήρηση 
των κτιρίων υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

Βασικές και οικονομικά συμφέρουσες 
ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης 
ενέργειας και ενεργειακής αναβάθμισης κτιρίων 

Σχεδιασμός για την υλοποίηση ολοκληρωμένων 
παρεμβάσεων ενεργειακής αναβάθμισης 
κτιρίων και την εφαρμογή τεχνικών 
εξοικονόμησης ενέργειας στα νέα κτίρια 

Ακρίβεια αντίληψης και ικανότητα σύνθεσης 
των διαφορετικών προτεινόμενων λύσεων 

Εξοικείωση με τα επαγγέλματα που εμπλέκονται 
στην εκτέλεση των εργασιών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια 

Εκτέλεση των επιμέρους εργασιών 
εξοικονόμησης ενέργειας στα κτίρια με 
βέλτιστο τρόπο και σε συνεργασία με τα 
διαφορετικά εμπλεκόμενα συνεργεία 
εκτέλεσης εργασιών 

Οργανωτική ικανότητα και εργασία σε ομάδα 
με τις άλλες εμπλεκόμενες ειδικότητες 

Διαδικασίες διαχείρισης ενός έργου εξοικονόμησης 
ενέργειας και επικοινωνίας με τον πελάτη καθ’ όλη 
τη διάρκεια του κύκλου ζωής του 

Διαχείριση πελατών και παρακολούθηση των 
έργων εξοικονόμησης ενέργειας σε όλη τη 
διάρκεια του κύκλου ζωής τους 

Ικανότητα διαχείρισης έργων και 
επικοινωνίας με τους πελάτες 
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ΣΠ 1: Διερεύνηση δυνατοτήτων και διαμόρφωση προτάσεων για την επιλογή της κατάλληλης τεχνικής λύσης μόνωσης με στόχο την επίτευξη της 
μέγιστης ενεργειακής απόδοσης σε κτιριακές εγκαταστάσεις 

 Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

ΜΑ 1.1:  
Διερεύνηση των 
δυνατοτήτων και εκτίμηση 
του οφέλους εάν ο 
πελάτης επιλέξει μόνωση 
υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης 

Απαιτήσεις υφιστάμενων κανονισμών και τεχνικών 
οδηγιών σχετικά με τις τεχνικές λύσεις μόνωσης 
υψηλής απόδοσης 

Εφαρμογή στην πράξη όσων προβλέπονται 
στους κανονισμούς και τις τεχνικές οδηγίες  

Ακρίβεια αντίληψης της ορολογίας και τεχνική 
ικανότητα συμμόρφωσης με τους ισχύοντες 
κανονισμούς και τεχνικές οδηγίες  

Τρόπος υπολογισμού των απωλειών θερμότητας  
και των θερμικών κερδών στα κτίρια 

Εφαρμογή μεθόδων/ εργαλείων υπολογισμού 
των απωλειών θερμότητας και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

Αριθμητική ικανότητα υπολογισμού των 
απωλειών θερμότητας και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

Κατάλληλος μετρητικός εξοπλισμός και εξοικείωση 
με τα τεχνικά σχέδια 

Χειρισμός μετρητικού εξοπλισμού-τεχνικών 
σχεδίων 

Τεχνική ικανότητα ορθής χρήσης μετρητικού 
εξοπλισμού και ακρίβεια αντίληψης των 
τεχνικών σχεδίων 

Υφιστάμενα/ καινοτόμα μονωτικά υλικά και 
μέθοδοι υψηλής ενεργειακής απόδοσης 

Εφαρμογή μονωτικών υλικών και μεθόδων 
υψηλής ενεργειακής απόδοσης σύμφωνα με τα 
χαρακτηριστικά και τις προδιαγραφές τους  

Ικανότητα διαμόρφωσης ολοκληρωμένης 
πρότασης και επικοινωνίας με τον πελάτη για 
τον κατάλληλο τύπο μόνωσης υψηλής 
απόδοσης 

ΜΑ 1.2:  
Οργάνωση των 
κατασκευαστικών 
εργασιών με 
συμμόρφωση στις αρχές 
υγείας και ασφάλειας των 
εργαζομένων και 
κοστολόγηση έργων 
μόνωσης 

Οργάνωση έργων μόνωσης 

 
Υλοποίηση της οργάνωσης έργων μόνωσης με 
ορθό τρόπο 

Οργανωτικές ικανότητες υλοποίησης έργων 
μόνωσης 

Αρχές ατομικής υγείας και ασφάλειας των 
εργαζομένων 

Συμμόρφωση με τις αρχές ατομικής υγείας και 
ασφάλειας των εργαζομένων και χρήση του 
εξοπλισμού ατομικής προστασίας κατά την 
εργασία 

Ικανότητα αντίληψης και εφαρμογής των 
μέτρων για την ατομική υγεία και ασφάλεια 
των εργαζομένων 

Κοστολόγηση έργων μόνωσης Υλοποίηση της κοστολόγησης έργων μόνωσης 
με ορθό τρόπο 

Αριθμητική ικανότητα υλοποίησης έργων 
μόνωσης 
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ΣΠ 2: Κατασκευή (εφαρμογή), έλεγχος και παράδοση έργων μόνωσης στα κτίρια βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών προτύπων με στόχο τη 
μεγιστοποίηση της ενεργειακής τους απόδοσης 

 Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

ΜΑ 2.1:  
Παραγγελία/ διαχείριση 
των κατάλληλων υλικών 
και υλοποίηση της 
κατασκευαστικής εργασίας 
βάσει των Ευρωπαϊκών και 
εθνικών προτύπων 
 

Τεχνικά χαρακτηριστικά των υλικών και 
απαιτήσεων από Ευρωπαϊκές και εθνικές 
προδιαγραφές 

Επιλογή και χρήση υλικών σύμφωνα με τα 
τεχνικά χαρακτηριστικά τους και τις απαιτήσεις 
των Ευρωπαϊκών και εθνικών προδιαγραφών 

Τεχνική ικανότητα για την επιλογή των 
κατάλληλων υλικών σύμφωνα με τις απαιτήσεις 
των Ευρωπαϊκών και εθνικών προδιαγραφών 

Συσκευασία και μεταφορά υλικών και εξοπλισμού Υλοποίηση της διαδικασίας συσκευασίας και 
μεταφοράς υλικών και εξοπλισμού με ορθό 
τρόπο 

Τεχνική ικανότητα ελέγχου και υλοποίησης με 
ορθό τρόπο της συσκευασίας και μεταφοράς 
υλικών και εξοπλισμού 

Διαδικασία εφαρμογής της μόνωσης και βασικές 
εργασίες σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Ορθή εφαρμογή μόνωσης και υλοποίηση 
βασικών εργασιών σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά 
και εθνικά πρότυπα 

Τεχνική ικανότητα εφαρμογής της μόνωσης και 
υλοποίησης βασικών εργασιών  

Επικουρική εργασία ή συνδυασμός επικουρικών 
εργασιών σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Υλοποίηση της επικουρικής εργασίας ή 
συνδυασμού επικουρικών εργασιών σύμφωνα με 
τα Ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα 

Τεχνική ικανότητα υλοποίησης των 
επικουρικών εργασιών σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα 

Συνδυασμός των βασικών και επικουρικών 
εργασιών μόνωσης 

Ορθός συνδυασμός των βασικών και 
επικουρικών εργασιών μόνωσης σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα 

Ακρίβεια αντίληψης και τεχνική ικανότητα 
συνδυασμού των βασικών και επικουρικών 
εργασιών μόνωσης  

ΜΑ 2.2:  
Εκτέλεση εργασιών μετά 
την ολοκλήρωση του 
κατασκευαστικού έργου 
(διαχείριση απορριμμά-
των, έλεγχος, συντήρηση, 
πληροφόρηση χρηστών για 
ορθή χρήση) και 
ολοκληρωμένη παράδοση 
του έργου στον πελάτη 

Μέθοδοι διαχείρισης απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

Εφαρμογή των μεθόδων διαχείρισης 
απορριμμάτων και εξοπλισμού 

Χωρο-αντιληπτική ικανότητα διαχείρισης 
απορριμμάτων και εξοπλισμού 

Ποιοτικός έλεγχος της κατασκευής Εφαρμογή ποιοτικού ελέγχου της κατασκευής Τεχνική ικανότητα διενέργειας ελέγχου 
ποιότητας της κατασκευής 

Aποτελεσματική επικοινωνία με τον πελάτη  Ενημέρωση του πελάτη και παροχή επεξηγήσεων 
σχετικά με τη συντήρηση της κατασκευής 

Επικοινωνιακές ικανότητες με σκοπό την ορθή 
ενημέρωση των πελατών σχετικά με τη 
συντήρηση των κατασκευών 

Διαδικασία οριστικής παράδοσης στον πελάτη Εφαρμογή με ορθό τρόπο της διαδικασίας 
οριστικής παράδοσης της κατασκευής 

Οργανωτικές ικανότητες αναφορικά με την 
οριστική παράδοση της κατασκευής 
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Ε. Αντιστοίχιση Γ-Δ-Ι και Μαθησιακών Αποτελεσμάτων με Εκπαιδευτικούς Στόχους (ΕΣ) και Κεφάλαια εκπαιδευτικού περιεχομένου (ΚΕ)  

 

ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας στα κτίρια 

ΜΑ 0.1.  
Βασικές 
ενεργειακές 
έννοιες, 
σημασία της 
ενεργειακής 
απόδοσης των 
κτιρίων και 
σχετική 
νομοθεσία περί 
της ενεργειακής 
αναβάθμισης 
και κατασκευής 
κτιρίων 
μηδενικής 
κατανάλωσης 
ενέργειας 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ)

6
 

 

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
0.1.1: 

Γνώση των βασικών 
κανονιστικών και 
νομοθετικών 
απαιτήσεων 
αναφορικά με την 
ενεργειακή 
απόδοση των 
κτιρίων και 
προϊόντων 

¶ Κανονιστικές 
απαιτήσεις για την 
ενεργειακή 
αναβάθμιση των 
κτιρίων και την 
κατασκευή κτιρίων 
μηδενικής 
κατανάλωσης 
ενέργειας 

¶ Συμμόρφωση με τις 
τεχνικές 
προδιαγραφές και 
τις ευρωπαϊκές / 
εθνικές νομοθετικές 
και κανονιστικές 
απαιτήσεις 

¶ Ακρίβεια 
αντίληψης των 
τεχνικών 
προδιαγραφών και 
των υφιστάμενων 
νομοθετικών και 
κανονιστικών 
απαιτήσεων 

ΚΕ 0.1 
 
 
 
 
 

Κανονισμοί και Νομοθετικές 
απαιτήσεις που σχετίζονται με την 
ενεργειακή απόδοση των κτιρίων 

1 
 
 

0 
 
 

ΕΣ 
0.1.2: 

Εξοικείωση με τις 
βασικές έννοιες 
(ενεργειακά 
μεγέθη, 
θερμοφυσικά 
χαρακτηριστικά) 
σχετικά με την 
ενεργειακή 
απόδοση των 
κτιρίων 

¶ Βασικά ενεργειακά 
μεγέθη και 
θερμοφυσικά 
χαρακτηριστικά 
σχετικά με την 
ενεργειακή 
απόδοση των 
κτιρίων 

¶ Χρήση βασικών 
ενεργειακών 
μεγεθών για τον 
υπολογισμό της 
αποδοτικότητας των 
ενεργειακών 
συστημάτων 

¶ Ακρίβεια 
αντίληψης των 
βασικών 
ενεργειακών 
μεγεθών / εννοιών 
και της χρήσης 
αυτών 

ΚΕ 0.2 
 
 
 

Βασικά ενεργειακά μεγέθη και 
θερμοφυσικά χαρακτηριστικά 
σχετικά με την ενεργειακή απόδοση 
των κτιρίων 

1 
 
 
 

0 

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 0.1: 2 0 

                                                 
6
Δεν υπάρχει υποχρεωτικά ευθύγραμμη αντιστοίχιση μεταξύ ΕΣ και ΚΕ. Δηλαδή σε κάθε ΕΣ μπορεί να αντιστοιχεί/ούν ένα ή περισσότερα ΚΕ όπως και το αντίστροφο, μπορεί ένα 

ΚΕ να αναφέρεται σε έναν ή περισσότερους ΕΣ  
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ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης στα κτίρια 

ΜΑ 0.2.  
Ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης 
ενέργειας στα 
κτίρια και 
υιοθέτηση 
καλών 
πρακτικών κατά 
την κατασκευή, 
λειτουργία και 
συντήρηση των 
κτιρίων υψηλής 
ενεργειακής 
απόδοσης 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
 

Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ) 
 

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
0.2.1: 

Εξοικείωση  με  τις 
οικονομικά 
βέλτιστες 
παρεμβάσεις 
ενεργειακής 
αναβάθμισης στα 
κτίρια και τις 
τεχνικές 
εξοικονόμησης 
ενέργειας στα νέα 
κτίρια, σε 
συνεργασία με τα  
εμπλεκόμενα 
επαγγέλματα κατά 
την εκτέλεση των 
εργασιών 

¶ Βασικές και 
οικονομικά 
συμφέρουσες 
ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης 
ενέργειας και 
ενεργειακής 
αναβάθμισης 
κτιρίων 

¶ Εξοικείωση με τα 
επαγγέλματα που 
εμπλέκονται στην 
εκτέλεση των 
εργασιών 
εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια 

¶ Σχεδιασμός για την 
υλοποίηση 
ολοκληρωμένων 
παρεμβάσεων 
ενεργειακής 
αναβάθμισης 
κτιρίων και την 
εφαρμογή τεχνικών 
εξοικονόμησης 
ενέργειας στα νέα 
κτίρια 

¶ Εκτέλεση των 
επιμέρους εργασιών 
εξοικονόμησης 
ενέργειας με 
βέλτιστο τρόπο και 
σε συνεργασία με τα 
διαφορετικά 
εμπλεκόμενα 
συνεργεία εκτέλεσης 
εργασιών 

¶ Ακρίβεια 
αντίληψης και 
ικανότητα 
σύνθεσης των 
διαφορετικών 
προτεινόμενων 
λύσεων 

¶ Οργανωτική 
ικανότητα και 
εργασία σε ομάδα 
με τις άλλες 
εμπλεκόμενες 
ειδικότητες 

ΚΕ 0.3 
 
 
 
 
 

Ολοκληρωμένες και οικονομικά 
βέλτιστες παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης ενέργειας στα κτίρια - 
Συνεργασία μεταξύ των 
εμπλεκόμενων ειδικοτήτων 

 

1 
 
 
 

1.5 
 
 
 

ΕΣ 
0.2.2: 

Αντιμετώπιση / 
διαχείριση πελατών 
κατά τη διάρκεια 
του κύκλου ζωής 
έργων 
εξοικονόμησης 

¶ Διαδικασίες 
διαχείρισης ενός 
έργου 
εξοικονόμησης 
ενέργειας και 
επικοινωνίας με τον 

¶ Διαχείριση πελατών 
και παρακολούθηση 
των έργων 
εξοικονόμησης 
ενέργειας  σε όλη τη 
διάρκεια του κύκλου 

¶ Ικανότητα 
διαχείρισης έργων 
και επικοινωνίας 
με τους πελάτες 

ΚΕ 0.4 
 
 
 

Συντήρηση και  παρακολούθηση 
εγκαταστάσεων και εξοπλισμού σε 
όλο τον κύκλο ζωής των έργων 
εξοικονόμησης ενέργειας    και 
επικοινωνία με τον πελάτη  

1 
 
 
 

0.5 
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ενέργειας   πελάτη καθ’ όλη τη 
διάρκεια του κύκλου 
ζωής του 

ζωής τους 

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 1.2: 2 2 

 

 

 

ΣΠ 1: Διερεύνηση των δυνατοτήτων και διαμόρφωση προτάσεων για την επιλογή της κατάλληλης τεχνικής λύσης μόνωσης με στόχο την επίτευξη της μέγιστης 
ενεργειακής απόδοσης σε κτιριακές εγκαταστάσεις 

ΜΑ 1.1: 
Διερεύνηση 
των 
δυνατοτήτων 
και εκτίμηση 
του οφέλους 
εάν ο πελάτης 
επιλέξει 
μόνωση 
υψηλής 
ενεργειακής 
απόδοσης 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
 

Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ) 
 

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
1.1.1: 

Επαρκής γνώση 
των υφιστάμενων 
κανονισμών και 
τεχνικών οδηγιών, 
καθώς και της 
μεθόδου 
υπολογισμού των 
θερμικών 
απωλειών και 
κερδών 

¶ Απαιτήσεις 
υφιστάμενων 
κανονισμών και 
τεχνικών οδηγιών 
σχετικά με τις 
τεχνικές λύσεις 
μόνωσης υψηλής 
απόδοσης 

¶ Τρόπος 
υπολογισμού των 
απωλειών 
θερμότητας και των 
θερμικών κερδών 
στα κτίρια 
 

¶ Εφαρμογή στην 
πράξη όσων 
προβλέπονται στους 
κανονισμούς και τις 
τεχνικές οδηγίες  

¶ Εφαρμογή 
μεθόδων/ 
εργαλείων 
υπολογισμού των 
απωλειών 
θερμότητας και των 
θερμικών κερδών 
στα κτίρια 
 

¶ Ακρίβεια 
αντίληψης της 
ορολογίας και 
τεχνική ικανότητα 
συμμόρφωσης με 
τους ισχύοντες 
κανονισμούς και 
τεχνικές οδηγίες  

¶ Αριθμητική 
ικανότητα 
υπολογισμού των 
απωλειών 
θερμότητας και 
των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

ΚΕ 1.1 
 
 
ΚΕ 1.2 
 
 
 

Εξέλιξη προϊόντων και προδιαγραφών 
στη μόνωση.  
 
Υπολογισμός των απωλειών 
θερμότητας και των θερμικών κερδών 

 
 

3 
 
 
 

1 
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ΕΣ 
1.1.2: 

Γνώση σύγχρονων 
τεχνικών 
εργαλείων, 
μονωτικών υλικών 
και μεθόδων 
υψηλής απόδοσης 

¶ Κατάλληλος 
μετρητικός 
εξοπλισμός και 
εξοικείωση με τα 
τεχνικά σχέδια 

¶ Υφιστάμενα/ 
καινοτόμα μονωτικά 
υλικά και μέθοδοι 
υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης 

¶ Χειρισμός 
μετρητικού 
εξοπλισμού-
τεχνικών σχεδίων 

¶ Επιλογή μονωτικών 
υλικών και μεθόδων 
υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης σύμφωνα 
με τα 
χαρακτηριστικά και 
τις προδιαγραφές 
τους 

¶ Τεχνική ικανότητα 
ορθής χρήσης 
μετρητικού 
εξοπλισμού και 
ακρίβεια 
αντίληψης των 
τεχνικών σχεδίων 

¶ Ικανότητα 
διαμόρφωσης 
ολοκληρωμένης 
πρότασης και 
επικοινωνίας με 
τον πελάτη για τον 
κατάλληλο τύπο 
μόνωσης υψηλής 
απόδοσης 

ΚΕ 1.3 
 
 
ΚΕ 1.4 
 
 

Μετρητικός εξοπλισμός και τρόποι 
χρήσης του 
 
Σύγχρονα μονωτικά υλικά και 
μέθοδοι 
 
 

2 
 
 
 

0 

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 1.1: 5 1 
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ΣΠ 1: Διερεύνηση δυνατοτήτων και διαμόρφωση προτάσεων για την επιλογή της κατάλληλης τεχνικής λύσης μόνωσης με στόχο την επίτευξη της μέγιστης 
ενεργειακής απόδοσης σε κτιριακές εγκαταστάσεις 

ΜΑ 1.2. 
Οργάνωση των 
κατασκευαστικών 
εργασιών με 
συμμόρφωση 
στις αρχές υγείας 
και ασφάλειας 
των εργαζομένων 
και κοστολόγηση 
έργων μόνωσης 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ) 

 

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
1.2.1: 

Οργάνωση των 
έργων μόνωσης με 
συμμόρφωση στις 
αρχές υγείας και 
ασφάλειας των 
εργαζομένων 

¶ Οργάνωση έργων 
μόνωσης 

¶ Αρχές ατομικής 
υγείας και 
ασφάλειας 
εργαζομένων 

¶ Υλοποίηση της 
οργάνωσης έργων 
μόνωσης με ορθό 
τρόπο 

¶ Συμμόρφωση με τις 
αρχές ατομικής 
υγείας και 
ασφάλειας των 
εργαζομένων και 
χρήση του 
εξοπλισμού 
ατομικής 
προστασίας κατά 
την εργασία 

¶ Οργανωτικές 
ικανότητες 
υλοποίησης 
έργων μόνωσης 

¶ Ικανότητα 
αντίληψης και 
εφαρμογής των 
μέτρων για την 
ατομική υγεία 
και ασφάλεια 
των εργαζομένων  

ΚΕ 1.5 
 
 
ΚΕ 1.6 

Οργάνωση των έργων/ κατασκευών 
μόνωσης 
 
Ατομική υγεία και ασφάλεια 
εργαζομένων 
 

2 
 
 

0 
 

ΕΣ 
1.2.2: 

Κοστολόγηση των 
έργων / 
κατασκευών 
μόνωσης 

¶ Κοστολόγηση 
έργων μόνωσης 

¶ Υλοποίηση της 
κοστολόγησης 
έργων μόνωσης με 
ορθό τρόπο 

 

¶ Αριθμητική 
ικανότητα 
κοστολόγησης 
έργων μόνωσης 

ΚΕ 1.7 
 

Κοστολόγηση των έργων/ κατασκευών 
μόνωσης  

1 1 

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 1.2: 3 1 
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ΣΠ 2: Κατασκευή (εφαρμογή), έλεγχος και παράδοση έργων μόνωσης στα κτίρια βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών προτύπων με στόχο τη μεγιστοποίηση της 
ενεργειακής τους απόδοσης 

ΜΑ 2.1: 
Παραγγελία/ 
διαχείριση των 
κατάλληλων 
υλικών και 
υλοποίηση της 
κατασκευαστικής 
εργασίας βάσει 
των Ευρωπαϊκών 
και εθνικών 
προτύπων 
 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ)  

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
2.1.1: 

Επιλογή υλικών και 
γνώση των 
απαιτήσεων των 
εθνικών και 
Ευρωπαϊκών 
προδιαγραφών 

¶ Τεχνικά 
χαρακτηριστικά των 
υλικών και 
απαιτήσεων από 
Ευρωπαϊκές και 
εθνικές 
προδιαγραφές 

 

¶ Επιλογή και χρήση 
υλικών σύμφωνα 
με τα τεχνικά 
χαρακτηριστικά 
τους και τις 
απαιτήσεις των 
Ευρωπαϊκών και 
εθνικών 
προδιαγραφών 

¶ Τεχνική ικανότητα 
για την επιλογή 
των κατάλληλων 
υλικών σύμφωνα 
με τις απαιτήσεις 
των Ευρωπαϊκών 
και εθνικών 
προδιαγραφών 

 

ΚΕ 2.1 
 
 
 
 

Ιδιαιτερότητες υλικών και τεχνικές 
προδιαγραφές 
 
 
 

1 
 
 
 

0.5 
 
 
 

ΕΣ 
2.1.2: 

Κατανόηση και 
υλοποίηση των 
σύγχρονων 
μεθόδων 
συσκευασίας και 
μεταφοράς 
εξοπλισμού 

¶ Συσκευασία και 
μεταφορά υλικών 
και εξοπλισμού 

 

¶ Υλοποίηση της 
διαδικασίας 
συσκευασίας και 
μεταφοράς υλικών 
και εξοπλισμού με 
ορθό τρόπο 

 

¶ Τεχνική ικανότητα 
ελέγχου και 
υλοποίησης με 
ορθό τρόπο της 
συσκευασίας και 
μεταφοράς υλικών 
και εξοπλισμού 

ΚΕ 2.2 Μέθοδοι συσκευασίας-μεταφοράς – 
ανάλυσης κύκλου ζωής μονωτικών 
υλικών 

1 0.5 

ΕΣ 
2.1.3: 

Ορθή κατασκευή 
μόνωσης και 
υλοποίηση 
βασικών εργασιών 
βάσει των 
σύγχρονων 
προτύπων 

¶ Διαδικασία 
εφαρμογής της 
μόνωσης και 
βασικές εργασίες 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

¶ Επικουρική εργασία 
ή συνδυασμός 
επικουρικών 
εργασιών σύμφωνα 

¶ Ορθή εφαρμογή 
μόνωσης και 
υλοποίηση 
βασικών εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

¶ Υλοποίηση της 
επικουρικής 
εργασίας ή 
συνδυασμού 

¶ Τεχνική ικανότητα 
εφαρμογής της 
μόνωσης και 
υλοποίησης 
βασικών εργασιών  

¶ Τεχνική ικανότητα 
υλοποίησης των 
επικουρικών 
εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και 

ΚΕ 2.3 
 
 
 
ΚΕ 2.4 
 
 
 
 
ΚΕ 2.5 
 

Εφαρμογή μόνωσης με βάση τις 
σύγχρονες Ευρωπαϊκές και εθνικές 
προδιαγραφές 
 
Βασικές επικουρικές εργασίες 
(υποτυπώδης έλεγχος υποστρώματος, 
αναγνώριση πιθανών στατικών 
προβλημάτων) 
 
Συνδυασμός κύριων και επικουρικών 
εργασιών 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 



  

 

Εκπαιδευτικό Σχέδιο για τις Γνώσεις και Δεξιότητες στην Ενεργειακή  
Αποδοτικότητα του “ Τεχνικού Μόνωσης - Μονωτή ” 

Σελίδα 23 
 

με τα Ευρωπαϊκά 
και εθνικά πρότυπα 

¶ Συνδυασμός των 
βασικών και 
επικουρικών 
εργασιών μόνωσης 

επικουρικών 
εργασιών σύμφωνα 
με τα Ευρωπαϊκά 
και εθνικά πρότυπα 

¶ Ορθός συνδυασμός 
των βασικών και 
επικουρικών 
εργασιών μόνωσης 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

εθνικά πρότυπα 

¶ Ακρίβεια 
αντίληψης και 
τεχνική ικανότητα 
συνδυασμού των 
βασικών και 
επικουρικών 
εργασιών 
μόνωσης  

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 2.1: 4 3 
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ΣΠ 2: Κατασκευή (εφαρμογή), έλεγχος και παράδοση έργων μόνωσης στα κτίρια βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών προτύπων με στόχο τη μεγιστοποίηση της 
ενεργειακής τους απόδοσης (συνέχεια) 

ΜΑ 2.2: 
Εκτέλεση 
εργασιών μετά 
την 
ολοκλήρωση 
του κατασκευα-
στικού έργου 
(διαχείριση 
απορριμμάτων, 
έλεγχος, 
συντήρηση, 
πληροφόρηση 
των χρηστών 
για ορθή 
χρήση) και 
ολοκληρωμένη 
παράδοση του 
έργου στον 
πελάτη 
 
 

Εκπαιδευτικοί στόχοι (ΕΣ) Αντιστοίχιση με δέσμες Γ-Δ-Ι  
 

Τίτλοι Κεφαλαίων (ΚΕ)  
 

Ώρες 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες Θεωρία Πρακτική 

ΕΣ 
2.2.1: 

Ορθή διαχείριση 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού και 
ποιοτικός έλεγχος 
κατασκευής  

¶ Μέθοδοι 
διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

¶ Ποιοτικός έλεγχος 
της κατασκευής 

¶ Εφαρμογή των 
μεθόδων 
διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

¶ Εφαρμογή 
ποιοτικού ελέγχου 
της κατασκευής 

¶ Χωρο-αντιληπτική 
ικανότητα 
διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

¶ Τεχνική ικανότητα 
διενέργειας 
ελέγχου ποιότητας 
της κατασκευής 

ΚΕ 2.6 
 
 
 
ΚΕ 2.7 
 
ΚΕ 2.8 
 

Επικίνδυνα και τοξικά υλικά - 
διαχείριση με βάση τους εθνικούς και 
Ευρωπαϊκούς κανόνες 
 
Διαχείριση εξοπλισμού 
 
Ποιοτικός έλεγχος κατασκευής 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

ΕΣ 
2.2.2: 

Σύγχρονη 
διαχείριση πελάτη 
και οριστική 
παράδοση του 
έργου 

¶ Μέθοδοι 
επικοινωνίας με 
τους πελάτες  

¶ Διαδικασία 
οριστικής 
παράδοσης στον 
πελάτη 

¶ Ενημέρωση του 
πελάτη και παροχή 
επεξηγήσεων 
σχετικά με τη 
συντήρηση της 
κατασκευής 

¶ Εφαρμογή με ορθό 
τρόπο της 
διαδικασίας 
οριστικής 
παράδοσης της 
κατασκευής 

¶ Επικοινωνιακές 
ικανότητες με 
σκοπό την ορθή 
ενημέρωση των 
πελατών σχετικά 
με τη συντήρηση 
των κατασκευών 

¶ Οργανωτικές 
ικανότητες 
αναφορικά με την 
οριστική 
παράδοση της 
κατασκευής 

ΚΕ 2.9 
 
ΚΕ 2.10 
 
 

Συντήρηση κατασκευής 
 
Διαχείριση πελατών 
 
 
 
 

2 
 
 

1 
 
 

Σύνολο ωρών Κεφαλαίων ΜΑ 2.2: 4 3 
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ΣΤ. Μεθοδολογία Αξιολόγησης των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 

Εισαγωγικά σχόλια για τους στόχους και τη μεθοδολογία της αξιολόγησης αναφορικά με το σύνολο του προγράμματος κατάρτισης: 

Ανάλυση της διαδικασίας αξιολόγησης (μέθοδοι και εργαλεία) ανά Σπόνδυλο και ΜΑ. 
 

ΣΠ 0: Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας στα κτίρια 

 Γνώσεις 
Μέθοδος 

Αξιολόγησης 
Δεξιότητες 

Μέθοδος 
Αξιολόγησης 

Ικανότητες 
Μέθοδος 

Αξιολόγησης 

ΜΑ 0.1. 
Βασικές ενεργειακές 
έννοιες, σημασία της 
ενεργειακής απόδοσης των 
κτιρίων και σχετική 
νομοθεσία περί της 
ενεργειακής αναβάθμισης 
και κατασκευής κτιρίων 
μηδενικής κατανάλωσης 
ενέργειας 

Κανονιστικές απαιτήσεις 
για την ενεργειακή 
αναβάθμιση των κτιρίων 
και την κατασκευή κτιρίων 
μηδενικής κατανάλωσης 
ενέργειας 

Γραπτές Εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Συμμόρφωση με τις 
τεχνικές προδιαγραφές 
και τις ευρωπαϊκές / 
εθνικές νομοθετικές και 
κανονιστικές απαιτήσεις 

Προφορική εξέταση Ακρίβεια αντίληψης των 
τεχνικών προδιαγραφών 
και των υφιστάμενων 
νομοθετικών και 
κανονιστικών 
απαιτήσεων 

Προφορική εξέταση 

Βασικά ενεργειακά μεγέθη 
και θερμοφυσικά 
χαρακτηριστικά σχετικά με 
την ενεργειακή απόδοση 
των κτιρίων 

Γραπτές Εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Χρήση βασικών 
ενεργειακών μεγεθών για 
τον υπολογισμό της 
αποδοτικότητας των 
ενεργειακών συστημάτων 

Προφορική εξέταση Ακρίβεια αντίληψης των 
βασικών ενεργειακών 
μεγεθών / εννοιών και 
της χρήσης αυτών 

Προφορική εξέταση 

ΜΑ 0.2.  
Ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης ενέργειας 
στα κτίρια και υιοθέτηση 
καλών πρακτικών κατά την 
κατασκευή, λειτουργία και 
συντήρηση των κτιρίων 

Βασικές και οικονομικά 
συμφέρουσες 
ολοκληρωμένες 
παρεμβάσεις 
εξοικονόμησης ενέργειας 
και ενεργειακής 
αναβάθμισης κτιρίων 

Γραπτές Εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Σχεδιασμός για την 
υλοποίηση 
ολοκληρωμένων 
παρεμβάσεων 
ενεργειακής αναβάθμισης 
κτιρίων και την εφαρμογή 
τεχνικών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα νέα κτίρια 

Προφορική εξέταση Ακρίβεια αντίληψης και 
ικανότητα σύνθεσης των 
διαφορετικών 
προτεινόμενων λύσεων 

Προφορική εξέταση 
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υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης 

Εξοικείωση με τα 
επαγγέλματα που 
εμπλέκονται στην 
εκτέλεση των εργασιών 
εξοικονόμησης ενέργειας 
στα κτίρια 

Γραπτές Εξετάσεις/ 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εκτέλεση των επιμέρους 
εργασιών εξοικονόμησης 
ενέργειας στα κτίρια με 
βέλτιστο τρόπο και σε 
συνεργασία με τα 
διαφορετικά 
εμπλεκόμενα συνεργεία 
εκτέλεσης εργασιών 

Προφορική εξέταση Οργανωτική ικανότητα 
και εργασία σε ομάδα με 
τις άλλες εμπλεκόμενες 
ειδικότητες 

Προφορική εξέταση 

Διαδικασίες διαχείρισης 
ενός έργου εξοικονόμησης 
ενέργειας και επικοινωνίας 
με τον πελάτη καθ’ όλη τη 
διάρκεια του κύκλου ζωής 
του 

Γραπτές Εξετάσεις/ 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Διαχείριση πελατών και 
παρακολούθηση των 
έργων εξοικονόμησης 
ενέργειας  σε όλη τη 
διάρκεια του κύκλου ζωής 
τους 

Προφορική εξέταση Ικανότητα διαχείρισης 
έργων και επικοινωνίας 
με τους πελάτες 

Προφορική εξέταση 
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ΣΠ 1: Διερεύνηση δυνατοτήτων και διαμόρφωση προτάσεων για την επιλογή της κατάλληλης τεχνικής λύσης μόνωσης με στόχο την επίτευξη της 
μέγιστης ενεργειακής απόδοσης σε κτιριακές εγκαταστάσεις 

 Γνώσεις 
Μέθοδος 

Αξιολόγησης 
Δεξιότητες 

Μέθοδος 
Αξιολόγησης 

Ικανότητες 
Μέθοδος 

Αξιολόγησης 

ΜΑ 1.1. 
Διερεύνηση των 
δυνατοτήτων και εκτίμηση 
του οφέλους εάν ο 
πελάτης επιλέξει μόνωση 
υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης 

Απαιτήσεις υφιστάμενων 
κανονισμών και τεχνικών 
οδηγιών σχετικά με τις 
τεχνικές λύσεις μόνωσης 
υψηλής απόδοσης 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εφαρμογή στην πράξη 
όσων προβλέπονται 
στους κανονισμούς και 
τις τεχνικές οδηγίες 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ακρίβεια αντίληψης της 
ορολογίας και τεχνική 
ικανότητα 
συμμόρφωσης με τους 
ισχύοντες κανονισμούς 
και τεχνικές οδηγίες 

Γραπτές εξετάσεις 
/ 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Τρόπος υπολογισμού 
των απωλειών 
θερμότητας και των 
θερμικών κερδών στα 
κτίρια 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εφαρμογή μεθόδων / 
εργαλείων υπολογισμού 
των απωλειών θερμό-
τητας και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Αριθμητική ικανότητα 
υπολογισμού των 
απωλειών θερμότητας 
και των θερμικών 
κερδών στα κτίρια 

Γραπτές εξετάσεις 
/ 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Κατάλληλος μετρητικός 
εξοπλισμός και 
εξοικείωση με τα τεχνικά 
σχέδια 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Χειρισμός μετρητικού 
εξοπλισμού-τεχνικών 
σχεδίων 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 
 

Τεχνική ικανότητα 
ορθής χρήσης 
μετρητικού εξοπλισμού 
και ακρίβεια αντίληψης 
των τεχνικών σχεδίων 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Υφιστάμενα/ καινοτόμα 
μονωτικά υλικά και 
μέθοδοι υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Επιλογή μονωτικών 
υλικών και μεθόδων 
υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης σύμφωνα με 
τα χαρακτηριστικά και 
τις προδιαγραφές τους  

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ικανότητα 
διαμόρφωσης 
ολοκληρωμένης 
πρότασης και 
επικοινωνίας με τον 
πελάτη για τον 
κατάλληλο τύπο 
μόνωσης υψηλής 
απόδοσης 

Γραπτές ή 
Προφορικές 
εξετάσεις 
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ΜΑ 1.2.  
Οργάνωση των 
κατασκευαστικών 
εργασιών με συμμόρφωση 
στις αρχές υγείας και 
ασφάλειας των 
εργαζομένων και 
κοστολόγηση έργων 
μόνωσης 

Οργάνωση έργων 
μόνωσης 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Υλοποίηση της 
οργάνωσης έργων 
μόνωσης με ορθό τρόπο 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Οργανωτικές 
ικανότητες υλοποίησης 
έργων μόνωσης 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Αρχές ατομικής υγείας 
και ασφάλειας των 
εργαζομένων 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Συμμόρφωση με τις 
αρχές ατομικής υγείας 
και ασφάλειας των 
εργαζομένων και χρήση 
του εξοπλισμού 
ατομικής προστασίας 
κατά την εργασία 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ικανότητα αντίληψης 
και εφαρμογής των 
μέτρων για την ατομική 
υγεία και ασφάλεια των 
εργαζομένων 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

 Κοστολόγηση έργων 
μόνωσης 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Υλοποίηση της 
κοστολόγησης έργων 
μόνωσης με ορθό τρόπο 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Αριθμητική ικανότητα 
κοστολόγησης έργων 
μόνωσης 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 
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ΣΠ 2: Κατασκευή (εφαρμογή), έλεγχος και παράδοση έργων μόνωσης στα κτίρια βάσει των Ευρωπαϊκών και εθνικών προτύπων με στόχο τη 
μεγιστοποίηση της ενεργειακής τους απόδοσης 

 Γνώσεις Μέθοδος Αξιολόγησης Δεξιότητες 
Μέθοδος 

Αξιολόγησης 
Ικανότητες 

Μέθοδος 
Αξιολόγησης 

ΜΑ 2.1:  
Παραγγελία/ διαχείριση 
των κατάλληλων υλικών 
και υλοποίηση της 
κατασκευαστικής εργασίας 
βάσει των Ευρωπαϊκών και 
εθνικών προτύπων 
 

Τεχνικά χαρακτηριστικά 
των υλικών και 
απαιτήσεων από 
Ευρωπαϊκές και εθνικές 
προδιαγραφές 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Επιλογή και χρήση 
υλικών σύμφωνα με τα 
τεχνικά χαρακτηριστικά 
τους και τις απαιτήσεις 
των Ευρωπαϊκών και 
εθνικών προδιαγραφών 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Τεχνική ικανότητα για 
την επιλογή των 
κατάλληλων υλικών 
σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις των 
Ευρωπαϊκών & εθνικών 
προδιαγραφών 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Συσκευασία και 
μεταφορά υλικών και 
εξοπλισμού 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Υλοποίηση της 
συσκευασίας και 
μεταφοράς υλικών και 
εξοπλισμού με ορθό 
τρόπο 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Τεχνική ικανότητα 
ελέγχου και 
υλοποίησης με ορθό 
τρόπο της συσκευασίας 
και μεταφοράς υλικών 
και εξοπλισμού 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Διαδικασία εφαρμογής 
της μόνωσης και βασικές 
εργασίες σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ορθή εφαρμογή 
μόνωσης και υλοποίηση 
βασικών εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Τεχνική ικανότητα 
εφαρμογής της 
μόνωσης και 
υλοποίησης βασικών 
εργασιών  

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Επικουρική εργασία ή 
συνδυασμός 
επικουρικών εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Υλοποίηση της 
επικουρικής εργασίας ή 
συνδυασμού 
επικουρικών εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Τεχνική ικανότητα 
υλοποίησης των 
επικουρικών εργασιών 
σύμφωνα με τα 
Ευρωπαϊκά και εθνικά 
πρότυπα 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 



  

 

Εκπαιδευτικό Σχέδιο για τις Γνώσεις και Δεξιότητες στην Ενεργειακή  
Αποδοτικότητα του “ Τεχνικού Μόνωσης - Μονωτή ” 

Σελίδα 30 
 

Συνδυασμός βασικών και 
επικουρικών εργασιών 
μόνωσης 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ορθός συνδυασμός των 
βασικών και 
επικουρικών εργασιών 
μόνωσης σύμφωνα με 
τα Ευρωπαϊκά και 
εθνικά πρότυπα 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Ακρίβεια αντίληψης 
και τεχνική ικανότητα 
συνδυασμού των 
βασικών και 
επικουρικών εργασιών 
μόνωσης  

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

ΜΑ 2.2: 
Εκτέλεση εργασιών μετά 
την ολοκλήρωση του 
κατασκευαστικού έργου 
(διαχείριση 
απορριμμάτων, έλεγχος, 
συντήρηση, 
πληροφόρηση των 
χρηστών για ορθή 
χρήση) και 
ολοκληρωμένη 
παράδοση του έργου 
στον πελάτη 
 

Μέθοδοι διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εφαρμογή των 
μεθόδων διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

Προφορικές 
εξετάσεις 

Χωρο-αντιληπτική 
ικανότητα διαχείρισης 
απορριμμάτων και 
εξοπλισμού 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Ποιοτικός έλεγχος της 
κατασκευής 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εφαρμογή ποιοτικού 
ελέγχου της 
κατασκευής 

Προφορικές 
εξετάσεις 

Τεχνική ικανότητα 
διενέργειας ελέγχου 
ποιότητας της 
κατασκευής 

Παρατήρηση 
εκτέλεσης 
εργασίας 

Μέθοδοι επικοινωνίας 
με τους πελάτες  

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Ενημέρωση του πελάτη 
και παροχή 
επεξηγήσεων σχετικά 
με τη συντήρηση της 
κατασκευής 

Προφορικές 
εξετάσεις 

Επικοινωνιακές 
ικανότητες με σκοπό 
την ορθή ενημέρωση 
των πελατών σχετικά 
με τη συντήρηση των 
κατασκευών 

Προφορικές 
εξετάσεις 

Διαδικασία οριστικής 
παράδοσης στον πελάτη 

Γραπτές εξετάσεις / 
Τεστ πολλαπλών 
απαντήσεων 

Εφαρμογή με ορθό 
τρόπο της διαδικασίας 
οριστικής παράδοσης 
της κατασκευής 

Προφορικές 
εξετάσεις 

Οργανωτικές 
ικανότητες αναφορικά 
με την οριστική 
παράδοση της 
κατασκευής 

Προφορικές 
εξετάσεις 
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Επικοινωνία: 

Δρ. Χαράλαμπος Μαλαματένιος 

Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών και Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ) 

19ο Χλμ. Λεωφόρου Μαραθώνος, 19009, Πικέρμι - Αττική 

Τηλ.: 210-6603340 

Fax: 210-6603301 

Mail: malam@cres.gr 

 
 
Το έργο BUILD UP Skills UPSWING υποστηρίζεται από το Πρόγραμμα Ευφυής Ενέργεια για την Ευρώπη της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. Το περιεχόμενο του παρόντος εντύπου αποτελεί αποκλειστική ευθύνη των συντακτών. Δεν εκφράζει κατ’ 
ανάγκη τη γνώμη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Ο Εκτελεστικός Οργανισμός για τις Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις (EASME) και 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρουν ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν. 
 

http://www.skills-upswing.eu/
mailto:malam@cres.gr

